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Osa Peninsula de Costa Rica 

JOIN THIS FREE 
ONLINE EVENT  

Dipl.- Ing. 
Kathrin Schmack
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+ Feng Shui Meisterin 
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Düsseldorf

SPIRIT PLANNINGRETREAT 
ONLINE-INFO EVENT 



Gemeinsam mit den Kräften der Natur die NEUE ERDE gestalten. 

Hier erfahren Sie alles über unser Retreat
In dieser 1-stündigen kostenlosen Online-Veranstaltung stellen wir Ihnen das Retreat in 
Costa Rica vor.

Geplanter Ablauf:

Kathrin Schmack und Maria Milagros stellen sich persönlich vor // 10 min.
Was ist SpiritPlanning // 10 min.
Was erwartet die Teilnehmer auf dem Retreat // 10 min.
Fragen und Antworten // 30 min.

Das SpiritPlanning-Training richtet sich an Architektinnen und Frauen aus der Baubranche, 
die sich auf den Weg machen wollen, um echte Veränderungen herbeizuführen und unsere 
NEUE ERDE als Mitschöpferinnen aktiv mitzugestalten.

Der reguläre Planungsprozess wird durch eine 6.000 Jahre alte traditionelle Lehre bereichert 
und schafft eine kraftvolle Grundlage für die Zukunft von Mensch und Natur.
SpiritPlanning ist ein ganzheitlicher, nachhaltiger Ansatz, der lehrt, wie der Einzelne in das 
schöpferische Gewebe zwischen Himmel und Erde eingewebt werden kann. Die 
Veränderungen sind vital und tiefgreifend und führen in eine harmonische Zukunft von Arbeit 
und Leben. 

Das Retreat ist in zwei aufeinander aufbauende Module - Practitioner und Master - unterteilt.
In beiden Modulen gibt Kathrin Schmack ihr Wissen aus über 20 Jahren Erfahrung mit 
SpiritPlanning weiter und verbindet die Inhalte mit wichtigen Methoden aus der 
Persönlichkeitsentwicklung.
Basierend auf ihrer persönlichen Geschichte und realen Fallbeispielen aus ihrem Alltag als 
Architektin wird ein starker Realitätsbezug und schnelles, inspirierendes Lernen erreicht.

Durch ihre Planungen und Beratungen hat Kathrin bereits viele Menschen dabei begleitet, ihr 
Zuhause im Einklang mit ihrer wahren Natur zu gestalten. Ihre Klienten und Kunden leben 
täglich ein erfülltes Leben dank der harmonischen Wohnräume, die die beste Umgebung für 
die Erfüllung aller Lebensbereiche schaffen. Indem sie individuell gestaltete Heiligtümer 
entwirft, bringt sie die Kräfte des Universums in Einklang und verschmelzt sie zu einer soliden 
Gebäudestruktur, die in Harmonie mit der Schöpfung ist.

Diese Weisheit wird uns helfen, uns daran zu erinnern, dass das Universum, mit der Erde 
darin, unser größeres Zuhause ist, in dem wir unsere Häuser haben und in dem wir in unseren 
Körpern leben, alles ist ineinander verschachtelt wie eine russische Puppe. Spirit Planning ist 
wie der unsichtbare Faden, der alles zusammenhält und alles in Harmonie bringt. Du kannst 
ihn nicht sehen, aber er ist da, eingewoben in alles, was dich umgibt, die Möbel, die Wände, 
die Bäume, die Vögel, die Mineralien, das Wasser, uns Menschen. SpiritPlanning ist wie eine 
Sinfonie, die in Harmonie und Frieden entsteht.

Wir erlernen wieder, Gebäude zu bauen, die sich nicht länger von der Natur abwenden. 

„Die moderne gebaute Welt hat sich von der Seele und den Kräften der Natur abgewendet. 
Wir müssen zurück in die Natur schauen, in die verborgene Seele der Natur, und von dort aus 
können wir Bauschaffenden eine starke Zukunft der Architektur für uns alle gestalten.“
Kathrin Schmack



Gast: 
Maria Milagros Kowalski ist eine schamanische Heilerin. 
Sie wird das Retreat begleiten, indem sie uns auf unserer 
persönlichen Reise zu unserer wahren Urnatur unterstützt.
Sie wird unser Retreat mit wunderbaren Zeremonien und 
inspirierenden Ritualen bereichern.

"Es ist mir eine Ehre und eine wahre Freude, mich mit Kathrin 
Schmack zu vereinen, um Raum zu halten und euch in die heiligen 
Zeremonien während unserer Reise nach Costa Rica zu führen. Eine 
lebensverändernde Erfahrung für alle.
Wir Frauen sind Hüterinnen und Spenderinnen des Lebens, was uns 
zum wertvollsten Gut für die Zukunft der Erde macht, da wir im 
Grunde die große Mutter sind. Wir sind aufgerufen, uns an die 
weibliche Weisheit zu erinnern und sie zu verkörpern, damit wir als 
Ahnen für alle zukünftigen Generationen wandeln können.
Es gibt keine Trennung zwischen Frauen und der Erde, und wenn wir 
zu unserem Zustand der Liebe und der Ausrichtung auf sie 
zurückkehren, werden wir unsere Stimme, unseren Wert, unsere 
Freude und unsere Verantwortung als bewusste Mitschöpferinnen in 
der Welt wiederfinden."                                                Maria Milagros

https://mariamilagros.soy/en/


